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10 KOMIHAG INOM SQUAREDANS

Squaredans &r en fritidssysselsdttning utan tavlingsmoment.

Var dltid korrekt kladd vilket innebar langarmad skjorta for mannen och kjol for
kvinnan. Bér dltid din badge val synlig.

GOr inte upp i forvag vilka som ska dansa i en speciell square. Ga inte upp i en
square utan att ha en partner (plats far dock reserveras for partnern). Gainte forbi en
sguare dar det fattas ett par. Gena aldrig igenom en uppstalld square.

Sitt inte nar det fattas ett par eller en dansare. Om du vill vila, ga nagonstans dar du
inte riskerar att bli tillfragad. Bjud upp nya dansare och gaster.

Héalsa gérna pa de andra i squaren. Etiketten kring squaredans varierar mellan olika
lénder. Var uppmarksam och ta seden dit du kommer.

Squara inte upp utan att behdrska programmet. Om nagot gar fel, gor det basta av
Situationen genom att "squara up” eller forma lines. Acceptera och erkénn nér du gor
fel, men var inte arg eller ledsen varken pa dig gélv eler nagon annan.

Dansa korrekt - utfor callen enligt definitionerna. Dansa mjukt, inga ryck, knuffar
eller sparkar. Lat inte dina gladjetjut Gverrosta callern.

Var inte en som vet allt. Lat callern vara instruktor. Var tyst och uppmérksam aven
om du kan det cal som gas igenom. Andra i squaren kan behova lyssna. Vill du
diskutera ndgot, gor det efter dansen.

Lamna aldrig en square hur déligt det an gar. Fortsatt att dansa och haroligt.

10. Bryt alltid squaren efter avdlutad tip och bilda en ny square med andra dansare.

Slutord:
Anvand dessa regler med sunt fornuft och gott omdome!
Det &r inte meningen att de ska forstéra dansgladjen utan tvartom!

Att gallafran 980901



Bakgrundstankar till 10 Komihag inom sguar edans

. Squaredans & en av hovlighet, hdnsyn och vanskap praglad séllskapsdans och
ingen tavlingsdans.

. Det & dags att l&tta pa kravet med kort kjol och vid underkjol . Da man av och
till kan se att herrar dansar iférda hatt & det bra att pdpeka att detta ar
oldmpligt. Det & wupp till den enskilda klubben att bestdmma om
squaredansklader far béras av ograduerade dansare. Personlig hygien &r viktig i
alla aktiviteter dar folk tranar energiskt néra varandra. Att béra badge ar viktigt
aven pa kurskvéllarna, speciellt nér man fatt nya dansare i klubben.

. For att undvika statiska squarer ar forsta meningen viktig. Likasa & det viktigt
att soka upp en partner fore nésta tip och inte stallasig i en square och vanta pa
att nagon skall komma och fylla platsen. Detta kan leda till att det tar lang tid
innan dansen kommer igang eller trékigheter om ett par kommer.

. Vill man vila men dnda titta pa dansen kan man ga ut ur danslokalen tills tipet
borjat och ala squarerna blivit fyllda och dérefter dtervanda. Att nobba om man
blir uppbjuden eller sitta kvar i lokalen utan att stélla upp i en square dar det
fattas dansare kan uppfattas som att man inte vill dansa med just dessa dansare.

. Att hdlsa pa de andrai squaren behdver inte innebéra att man skakar hand, det
kan ofta racka med att ta 6gonkontakt, nicka och le mot varandra.

. Dansarna bor upplysas pa kurserna om att inte ga upp och dansa pa en niva
innan man lart sig alla call som ingér. Att man ska squara upp eller bilda lines
om squaren bryter ihop bor laras ut redan pa nyborjarkurserna. Likasa att inte
bekymra sig om damen bredvid & rétt dam efter ett break. Le &en om du &
arg padig gélv for att hafelat. De andrai squaren kanske annars tror att du &r
arg padem.

Om alla beharskar sin "nivd” innan man dansar pa offentliga danser, behover vi inga ryck
och knuffar. L&t bli att svinga en extra gang med din partner. Det kan forsena en allemande
left med cornern som kanske redan véantar. Snurra och svang inte damen om hon ogillar det.
L&t henne bestamma, ingen har fatt ont i armen av en utebliven twirl.

. Téank pa att man alltid kan lara sig ndgot nytt och att man alltid kan bli béttre
eftersom man aldrig blir fulléard.

. Forsok att visa att du trivs &ven om du skulle ha trakigt, kanske har de andra i
sguaren riktigt roligt. Fortsétt dansa och ha roligt, du strandséiter tre par om
du [émnar squaren!

10. Sétt inte upp squarer med pa férhand bestamda par. Man férolampar da andra

dansare och deras kunnande och sdtter sguaredansens demokratiska
egenskaper ur spel. Skulle man trots alt vilja gora detta vid nagot enstaka
tillfalle, gor det snyggt och diskret sa ingen blir sarad .



